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Ngdy nay, bia rugu 1a mét thuc udng rong rai va rat phd biép. H‘a“lu hét nguoi
dan déu xem do 1a mot thuc udng giai nhiét hiéu qua ma khong dé€ y rang bia, rugu
la nhitng d6 uong rat hai cho stac khoe.

Bia, rugu 1am trc ché ndo bd chdm hon binh thuong. Cac té bao than kinh &
ndo bo rat nhay cam trudc bat ¢t chat doc nao, do do véi luong con 16m trong bia
ruou duoc dua vao tir duong mau s& gy ra nhing rdi loan trim trong trong su hoat
dong ciia ndo va lam cho con ngudi khong con kiém soat, diéu chinh dugc hoat
dong ctua minh. Tir d6, gdy ra cac hanh dong tiéu cuc ciia ngudi udng nhu di ding
loang choang, phan tng cham, mat kiém soat va liéu linh hon.

- Ngoai nhimng tac hai d& nhan thiy sau khi udng nhu: dau dau, budn nén,
chong mat, m¢t moi, chat con trong rugu bia con anh hudng dén nhi€u co quan
trong co thé, gdy ra nhiéu tac hai cho co thé ma ching ta khong ngo toi.

- Pang luu y nhat 1a ruou bia gay hai manh nhét 1én gan, c6 thé din tdi cac
bénh ly nghiém trong vé gan, khién gan khong chuyén hoa duoc chét doc, 1am cac
doc t6 ton & trong co thé, gay doc cho cac co quan. Viéc nay tao thanh vong lap lai
khién co thé suy yéu nhanh chong va rat dé mac cac bénh 1y vé gan sau nhu xo gan
do rugu hodc ung thu gan.

- Ngoai cac bénh ly vé gan, nhimg nguoi udng nhiéu ruou bia con phai dbi
mit voi hang hoat cac van dé vé strc khoe nhu bénh 1y tim mach, git, viém loét da



day - ta trang, tiéu duong, cao huyét 4p...gdy anh hudng dén chét luong cudc sdng
cua ban than, gia dinh va xa hoi.

- V6i muyc tiéu nhim giam tac hai cta viéc su dung rugu, bia dbi voi stc
khoe, xd hoi, kinh té thong qua cac bién phap vé giam muec tiéu thu rugu, bia; quan
1y viéc cung cip, han ché tinh sdn co cta ruou, bia; giam tac hai, bao dam ngudn
luc dé phong, chong tac hai cia ruqu, bia gop phan bao v€, nang cao suc khoe
ngudi dan, phong ngira tai nan giao thong va cac tac dong dén kinh té, xa hoi, ngay
14/6/2019, tai ky hop thir 7, Quéc hoi khoa X1V da thong qua Luat Phong, chéng
tac hai cia ruou, bia (sau day goi tat 1a Luat) c6 hiéu thi hanh tir ngay 01/01/2020.
Dé viéc trién khai thuc hién co hiéu qua cac quy dinh cua Luat trong thuc tién cudc
song, ching ta can luu ¥ mot sd quy dinh sau:

- Thir nhat: Caim ¢p budc nguoi khac uéng ruou, bia: Tai khoan 1 Diéu 5
Luat quy dinh cAm hanh vi: “Xui giuc, kich dpng, 16i kéo, ép budc ngwoi khdc
uéng rwou, bia”. Ké tir ngay 01/01/2020, ngudi nao thyc hién hanh vi xdi giue,
kich dong, 16i kéo, ép budc ngudi khac ubng rugu, bia la vi pham phap luét. Hanh
vi xui giuc, kich dong, 161 kéo, ép budc nguoi khac uong ruou, bia c6 thé hiéu la
hanh vi ru ré, ép nguoi khac ubng khong theo ¥ mudn cua ho hay 14 hanh vi thach
d6 nhau udng ruou, bia.

- Thir hai: D3 ubng ruou, bia thi khong 1ai xe: Tai Diéu 5 cua Luat ¢6 13
hanh vi bi nghiém cim, trong d6 dang chu y 1a hanh vi: “BDiéu khién phwong tién
giao théng ma trong mdu hodc hoi thé cé néng dé con”. Nhu viy, viéc cam lai
xe khi vira uéng ruou, bia da chinh thirc dugc luat hoa. Bay 1a mot quy dinh hoan
toan mdi so voi1 quy dinh trude day duoc quy dinh trong Luat Giao thong duong
bo ndm 2008, d6 13 “Cam diéu khién phwong tién giao théng ma trong mdu hodc
hoi tho co no‘ng dj con vwot mikc quy dinh ciia phap lugt vé an toan giao théng”.
Piéu nay dong nghia vo1 viée chi can nguoi diéu khlen phuong tién giao thong ma
trong mau c¢6 ndong do con 1a di vi pham chir khong can phai ¢ nong do con vuot
murc so voi quy dinh trudce day thi s€ bi xir ly theo quy dinh cua phap luat. bay 1a
mot diém méi rat quan trong ma tat ca chung ta can phai nam rd dé tranh vi pham.
Quy dinh nay ciing nham giam thiéu dén muc thap nhat nhiing vy tai nan giao
thong nghiém trong xay ra do 1ai xe str dung ruou, bia thiéu y thirc, khong tuan thi
phap luat trong thot gian qua.

- Hién nay, viéc xtr phat d6i v6i hanh vi “Diéu khién phwong ti¢n giao thong
ma trong mdu hodc hoi thé cé nong dé céon” duoc thuc hién theo Nghi dinh sb
100/2019/NB-CP ngay 30/12/2019 cta Chinh phu quy dinh vé xtr phat vi pham
hanh chinh trong linh vuc giao thong dudng bo va duong sit (thay thé Nghi dinh
s6 46/2016/ND-CP ngay 26/5/2016 ciia Chinh phu), theo d0, cac mirc xtr phat déu
cao hon so vai trude day.

- Thir ba: Khong quang céo rugu, bia dudi 5,5 do trong thoi gian tir 18 gio
dén 21 gio. Theo quy dinh, viéc quang cao ddi véi rugu co do con tir 15 d6 trd 1én
bi nghiém cam. Dbi voi trudng hop quang cdo ruou, bia cd do con dudi 5,5 d6 phai
tuan thu cac quy dinh nghiém ngat tai khoan 3 Diéu 12 cua Luat, cu thé: “Khong
quang cdo trén truyén hinh trong thoi gian tir 18 gio dén 21 gio hang ngay, trix



truong hop quang céo c6 sin trong cac chuong trinh thé thao mua ban quyén tiép
song truc ti€p tir nude ngoai va truong hgp khac theo quy dinh cua Chinh phu”.

Thoi gian tir 18 gid dén 21 gid hang ngay dugc coi 1a “khung gio vang” dé
quang cao. Viéc quy dinh thoi gian quang cao trong khoang thoi gian nay la mot
trong nhiing bién phap nham gidm murc thiéu thy ruou, bia.

- Thi tw: T6 chtic, ca nhan kinh doanh khéng duoc tai trg bang san pham
ruou, bia: Tai trg 14 hinh thtc hd trg béng tién mat, san phﬁm hay mot dich vu nao
d6 ciia doanh nghiép cho cac co quan, to chirc, ca nhan; dong thdi 13 mot hinh thire
quang cdo, tiép thi ctia doanh nghiép. Rugu, bia 1a mit hang khéng khuyén khich
tiéu ding, nén can c6 quy dinh dé quan 1y hoat dong tai trg cua td chirc, ca nhan
san xuat, kinh doanh ruou, bia. Do d6 Piéu 14 quy dinh: “Td chire, ca nhan kinh
doanh rugu, bia thuc hién tai trg phai tuan thu cac quy dinh cua phéap luat c6 lién
quan dén viéc tai trg va khong duogc tai trg bang san pham ruou, bia”. Viéc quan
1y tai tro ctia to chire, ca nhan kinh doanh ruou, bia ciing 1a mdt trong nhitng bién
phap gidm murc ti€u thu cua ruou, bia.

-Thir ndm: Phai niém yét thong bao khong ban rugu, bia cho nguoi dudi 18
tudi Tai khoan 5 Piéu 32 cta Luét quy dinh: “Co 56 bdn, rugu, bia phdi niém yét
thong bao khong ban rugu, bia cho nguoi chwa dii 13 tuéi. T [rwong hgp nghi
ngo vé do tuéi ciia  nguoi mua rugu, bia thi ngwoi bdn cé quyén yéu cau Nguwoi
mua xudt trinh gidy to' chirng minh".

Hay tur chdi rugu, bia trude khi qua mudn, d6 1a 161 canh tinh cho nhiing ai
dang hang ngay st dung ruou bia nhu mot thoi quen. Day 1a mot viéc lam can thiét,
dac biét ddi véi gidi tré tuong lai dé c6 mot cudc sdng khoe manh va xay dung mot
x4 hoi van minh, an toan. Hoi dong thanh vién, Ban Giam ddc Cong ty t6 chuc
tuyén truyén cho ngudi lao dong biét dé thuc hién va van dong nguoi than va gia
dinh cung tham gia thuc hién tot “Luét phong, chdng tac hai ciia ruou, bia”.
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